


Rezept

Zutat
Rote Beete, gekocht und geschalt
Quark
Frische Curryblatter
Knoblauch, gepresst
Senfkdrner, schwarz
Pflanzenol (nativ)

Salz

2-3
350

10-12

Menge

Stick

Blatter
Zehen
TL
EL

Nach belieben

Zubereitung:

Die gekochte und geschalte Rote Beete in feine
Stlicke raspeln .

Das Ol in einer Pfanne erhitzen, die Senfkdrner
dazu geben und warten bis diese anfangen zu
sprudeln. Dann ca. 7-8 Curryblatter dazu geben
und alles zusammen vermischen und eine Minute
kocheln lassen. Abkthlen lassen.

In einer Schissel den Quark, die geriebene Rote
Beete, den gepressten Knoblauch, Salz und die
abgekihlte Senfkérner-Curryblatter Mischung gut
vermischen.

Die Quarkmischung fir 30 Minuten in den
Kihlschrank stellen.

Die Rote Beete Raita kihl servieren und (optional)
mit ein paar Curryblattern garnieren.



